
 

· Vārds, uzvārds – Dana Rožkova 

· Nosūtošā augstskola - Alberta koledža 

· Mobilitātes valsts - Bulgārija 

· Uzņemošā augstskola/uzņēmums - Varna University of Management 

· Aktivitāte – BIP studiju mobilitāte 

· Mobilitātes perioda ilgums – 5 dienas 

                                                                                                           

• Kā jūs uzzinājāt par šo Erasmus+ mobilitātes iespēju? Par šo Erasmus+ mobilitātes iespēju uzzināju 

no e-pastā saņemtās ziņas, ko atsūtīja Erasmus+ programmas koordinatore. 

• Kā jūs kopumā vērtējat savu Erasmus+ mobilitāti? Kopumā savu Erasmus+ mobilitāti vērtēju ļoti 

pozitīvi – bija interesanti un katra diena bija kā izaicinājums. Es labāk iepazinos gan ar vietējiem 

iedzīvotājiem, gan ar pašu Varnu, jo man pašai bija jāmeklē transports uz Albenu, kur notika projekts. 

Mobilitātes laikā apmeklēju trīs pilsētas – Varnu, Albenu un Nesebaru. 

• Kāda bija jūsu mobilitāte – ko darījāt, ko mācījāties, kā izskatījās jūsu grafiks, kādi bija pasākumi? 

Mūsu mobilitātes grafiks bija diezgan stingrs – no pirmdienas līdz ceturtdienai lekcijas notika no 9:30 līdz 

15:30, vienā dienā tās bija saīsinātas līdz 13:00. Piektdien mums Varnas Universitātē tika izsniegti 

sertifikāti, un pēc tam devāmies ekskursijā uz vecpilsētu Nesebaru.  

Pirmajā dienā mums bija jānofilmē 2:30 minūšu garš video par sevi kā “Living CV”. Mobilitātes laikā 

bija arī divi grupu darbi – vienā vajadzēja iepazīties un sadarboties, otrā – izstrādāt nelielu biznesa plānu 

viesnīcai. Lekcijās bija arī testi, kuru laikā varēja uzzināt, kāda personība esi. 

• Vai jums patika uzņemoša augstskola/uzņēmums? Pasniedzēji bija ļoti jauki, atvērti un vienmēr 

palīdzēja, ja bija kādi jautājumi. Taču par uzņemošo pusi nevarētu teikt, ka tā bija īpaši draudzīga – kad 

vērsos ar jautājumu, kā nokļūt no Varnas uz Albenu, man atbildēja, ka tā ir mana problēma, tāpēc nācās 

visu pašai risināt un meklēt transportu. 

• Kādi bija jūsu galvenie ieguvumi šajā mobilitātē? Es domāju, ka mans galvenais ieguvums šajā 

mobilitātē bija izpratne par to, cik svarīgi ir uztvert visu pozitīvi, prast komunicēt ar dažādiem cilvēkiem 

un ātri risināt negaidītas situācijas. 

• Ko vēl darījāt ārpus Erasmus+ mobilitātes (vai bija kāda sociālā programma, kuras vietas 

apmeklējāt)? Tā kā es paliku Varnā, bet pārējie studenti dzīvoja vienā viesnīcā Albenā, ārpus lekcijām 

ar viņiem sanāca mazāk komunicēt. Toties pati aktīvi izzināju pilsētu – apmeklēju Varnas delfināriju un 

zoodārzu, biju atrakciju parkā, gandrīz katru vakaru devos pie jūras sauļoties, kā arī apmeklēju Varnas 



 

lielāko tirdzniecības centru Grand Mall. Tā kā dzīvoju pašā centrā, izstaigāju un iepazinu šo skaisto pilsētu 

diezgan labi. 

• Kādu padomu jūs sniegtu citiem Erasmus+ mobilitātes dalībniekiem? Noteikti iesaku piedalīties un 

nebaidīties – tā ir lieliska iespēja izaicināt sevi un izkāpt no komforta zonas. Tāpat iesaku rūpīgi iepazīties 

ar visu informāciju un dokumentiem, lai izvairītos no pārpratumiem, kā tas gadījās man. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  


