- Vards, uzvards — Dana RoZkova

- Nostuitos$a augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Bulgarija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Varna University of Management
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums — 5 dienas

e Ka jus uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iespéju? Par So Erasmus+ mobilitates iesp&ju uzzinaju
no e-pasta sanemtas zinas, ko atsiitija Erasmus+ programmas koordinatore.

e Ka jus kopuma vértéjat savu Erasmus+ mobilitati? Kopuma savu Erasmus+ mobilitati vérteju loti
pozitivi — bija interesanti un katra diena bija ka izaicinajums. Es labak iepazinos gan ar vietgjiem
iedzivotajiem, gan ar pasu Varnu, jo man pasai bija jameklI€ transports uz Albenu, kur notika projekts.
Mobilitates laika apmeklgju tris pils€tas — Varnu, Albenu un Nesebaru.

e Kada bija jusu mobilitate — ko darijat, ko macijaties, ka izskatijas jusu grafiks, kadi bija pasakumi?
Misu mobilitates grafiks bija diezgan stingrs — no pirmdienas lidz ceturtdienai lekcijas notika no 9:30 lidz
15:30, viena diena tas bija saisinatas lidz 13:00. Piektdien mums Varnas Universitaté tika izsniegti
sertifikati, un p&c tam devamies ekskursija uz vecpils€tu Nesebaru.

Pirmaja diena mums bija janofilmé 2:30 mindsu gar§ video par sevi ka “Living CV”. Mobilitates laika
bija ar1 divi grupu darbi — viena vajadzgja iepazities un sadarboties, otra — izstradat nelielu biznesa planu
viesnicai. Lekcijas bija arT testi, kuru laika var€ja uzzinat, kada personiba esi.

¢ Vai jums patika uznemosa augstskola/uznémums? Pasniedzgji bija loti jauki, atverti un vienmeér
palidzgja, ja bija kadi jautajumi. Tacu par uznemoso pusi nevaretu teikt, ka ta bija 1pasi draudziga — kad
versos ar jautajumu, ka nokliit no Varnas uz Albenu, man atbild€ja, ka ta ir mana probléma, tapec nacas
visu pasai risinat un meklet transportu.

e Kadi bija jusu galvenie ieguvumi Saja mobilitate? Es domaju, ka mans galvenais ieguvums $aja
mobilitate bija izpratne par to, cik svarigi ir uztvert visu pozitivi, prast komunic€t ar dazadiem cilvékiem
un atri risinat negaiditas situacijas.

e Ko vel darijat arpus Erasmus+ mobilitates (vai bija kada sociala programma, kuras vietas
apmekléjat)? Ta ka es paliku Varna, bet par&jie studenti dzivoja viena viesnica Albena, arpus lekcijam
ar viniem sanaca mazak komunicét. Toties pati aktivi izzinaju pils€tu — apmekl&ju Varnas delfinariju un

zoodarzu, biju atrakciju parka, gandriz katru vakaru devos pie jiiras sauloties, ka arT apmekl&ju Varnas
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lielako tirdzniecibas centru Grand Mall. Ta ka dzivoju pasa centra, izstaigaju un iepazinu So skaisto pils€tu
diezgan labi.

e Kadu padomu jiis sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem? Noteikti iesaku piedalities un
nebaidities — ta ir lieliska iesp€ja izaicinat sevi un izkapt no komforta zonas. Tapat iesaku riipigi iepazities

ar visu informaciju un dokumentiem, lai izvairitos no parpratumiem, ka tas gadijas man.
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